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  شرح درس
موقعيت آموزش سلامت رسمي به  هاي عمومي، چهار  موقعيت محيط كار در كنار سه موقعيت مدارس، مراكز ارايه خدمات سلامت و مكان

دهندگان سلامت كمك خواهد ها، به ايفاي درست نقش آموزشهاي هر يك از اين موقعيتود كه آشنايي با اختصاصات و ويژگيرشمار مي
ها سازمانوضعيت سلامت  تقويت  خود به  هاي  ها و ظرفيتمهارت  ارتقادهنده سلامت ضمن كمك به افراد براي تقويتكار  هاي  محيطكرد.  

هاي لازم  بهداشت جهت كسب مهارترشته آموزش    كارشناسي ارشددانشجويان مقطع  توانمندسازي  اين درس به منظور  كند.  نيز كمك مي
زهاي  هاي آموزشي در محيط هاي كار است. دانشجويان بايد بتوانند ضمن ارزيابي صحيح از نياريزي، اجرا و ارزشيابي برنامهبراي برنامه 

 واقعي محيط كار، براي رفع نيازها، اقدامات آموزشي مناسب را انتخاب و با موفقيت اجرا نمايند تا ضمن افزايش رفتارهاي سالم به ارتقاي
  هاي كار كمك نمايند.سلامت در محيط 

  كلي هدف 
 كار يها طيدر مح يآموزش يهاامه برن ياب ياجرا و ارزش ،يزيربرنامه يلازم برا يهاجهت كسب مهارتتوانمندسازي دانشجويان 

  ويژه  اهداف

o تعاريف, تاريخچه, اهميت و اصول آموزش بهداشت و ارتقاء سلامت و ايمني )HSE (در محيط كار  
o  اهميت سلامت نيروي كار در ارتقاء سلامت جامعه  
o بررسي وضعيت بر اساس شاخص ها و استانداردها( نگاهي به وضعيت سلامت كارگران در ايران و تجربه ساير كشور ها(  
o  قوانين و اسناد بالا دستي براي سلامت محيط هاي كار در ايران  
o عوامل موثر بر سلامت كاركنان و محيط كار  
o  تاثيرات متقابل كار بر سلامت و سلامت بر كار  
o  عوامل موفقيت اقدامات آموزش بهداشت و ارتقاي سلامت در محيط كار  
o طراحي و اجراي برنامه هاي اولويت دار در محيط كار شامل: ارتقاء سلامت جسماني, رواني و رفتاري, افزايش فعاليت جسماني، بهبود  

  ايمن, استرس, بيماري قلبي و عروقيتامين محيط كار ، وضعيت تغذيه
o  برنامه ريزي در محيط هاي كاري با اندازه هاي كوچك، متوسط و بزرگ  
o  اجرا و ارزشيابي  
o برنامه جامع آموزش و ارتقاء سلامت در محيط كار انجام شده در جهان و ايران  ٢اقل رفي حدمع  

  تدريس روش

  گروهي بحث،  پاسخ و پرسش ، سخنراني 

 هاي كلاسي و ارايه دانشجويان پروژه  

   آموزشيهاي رسانه 

 كتاببرد  وايت، پاورپوينتسلايد ا ،  

  دانشجو (وظايف)  تكاليف

   هاي  شوند، در كلاس حضور كامل و فعال داشته باشند و در فعاليت  (مجازي)  كلاسوارد    موقع ه  برود  دانشجويان انتظار مي از
 شركت كنند. متر پايان و ايدوره امتحانات درشجويان نهمچنين لازم است دا  جانبي كلاس مشاركت داشته باشند. 

 :انجام دهد را  به يك محيط كار فعاليت هاي زير  آوري اطلاعات    a  دانشجو ضمن مراجعه  بررسي وضعيت موجود و جمع   .
  ١٢تا    ٩  كار  گزارشو نگارش يك    با استفاده از ابزار سنجش معتبرارزيابي محيط كار انتخاب شده  .    b؛  سلامت بر اساس شواهد
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وضعيت محيط كار از نظر سلامت، و ارايه  ي مختصري در خصوص موضوع،  شامل مقدمه گزارش لازم است  اين  .  ايصفحه
 باشد.  double-spacedو  ١٢بايستي تايپ شده، با فونت   گزارشكار باشد. راه

  باشد.براي ارايه در كلاس آماده كند. زمان هر ارايه نيم ساعت مي مقاله يك  هر دانشجو موظف است 

  داريد. تاپ خود را در كلاس خاموش نگه ، تبلت، لپ لطفا گوشي 

   رزشيابيي انحوه 

 ) فعال حضور درصد  ٥ و منظم حضور درصد ٥درصد ( ١٠: لاسك در فعال و منظم ضورح - ١
 درصد ٣٠: جام تكاليفكلاسي و ان يهافعاليتشركت در  - ٢

 درصد ٦٠ : پايان ترم انشركت در امتح - ٣

  درسي منابع 
1- Fertman C. I.Workplace Health Promotion Programs; Planning, Implamentation and 

Evaluation, Jossey – BASS (2015). Last Edition 
2- Burton J. WHO Healthy Workplace framework and model: background and 

supporting literature and practices. Last Edition. 
3- Scriven A. and Hodgins M., Health promotion settings: Principales & practice; Sage, 

Last edition. 
4- Chenoweth, D. Worksite Health Promotion. USA. Human Kinetics.2011 
5- WHO.Occupational Health: A Manual for Primary Health Care Workers. 

Cairo.WHO.EMRO 2001 
6- World Health Organization. Sundsvall statement on supportive environment for 

health, 1991 
7- Declaration on occupational health for all, 1994. 

گام براي اجراي برنامه ارتقاي سلامت در    ١٠وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشكي. راهنماي ارتقاي سلامت در محل كار:   - ٨
 محل كار.

 مكاران نظام جامع آموزش و ارتقاي سلامت در محل كار. تاليف محمداسماعيل اكبري، حميدرضا جمشيدي، شهرام رفيعي فر و ه  - ٩

راهنماي ارتقاي سلامت و ايمني محل كار. ترجمه و تنظيم: شهرم رفيعي فر؛ محمدهادي موذن جامي؛ اميدوار رضايي ميرقائد؛  - ١٠
 ١٣٩١محمداسماعيل مطلق و همكاران: 
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  كلاس جدول زمان بندي جلسات - ١١

  موضوع   ساعت   تاريخ  روز  جلسه 

  ٨-١٠  ٢٣/٦/٩٩  يكشنبه  ١

  ها انتظارات آن آشنايي با دانشجويان و 
  آشنايي دانشجويان با دوره و وظايف خود 

  طرح درس  يارائه 

 بحث و تبادل نظر در خصوص محيط كار سالم   
 سلامت و ايمني  يتعاريف, تاريخچه, اهميت و اصول آموزش بهداشت و ارتقا  

)HSE ( در محيط كار  

  ٨-١٠  ٣٠/٦/٩٩  يكشنبه  ٢

 سلامت جامعه  ي اهميت سلامت نيروي كار در ارتقا  

 بررسي  (  گاهي به وضعيت سلامت كارگران در ايران و تجربه ساير كشورهان
  )وضعيت بر اساس شاخص ها و استانداردها

  ٨-١٠  ٦/٧/٩٩  يكشنبه  ٣
 ايران  هاي كار در طدستي براي سلامت محيقوانين و اسناد بالا 

 وامل موثر بر سلامت كاركنان و محيط كار ع  

  ٨-١٠  ١٣/٧/٩٩  يكشنبه  ٤
 تاثيرات متقابل كار بر سلامت و سلامت بر كار   

 وامل موفقيت اقدامات آموزش بهداشت و ارتقاي سلامت در محيط كارع   

  ٨-١٠  ٢٠/٧/٩٩  يكشنبه  ٥

 :برنامه ريزي در محيط هاي كاري با اندازه هاي كوچك، متوسط و بزرگ  

 انساني و ماهيت  ها بر اساس جمع آوري داده ها از محيط و نيروي سنجش نياز
بانك اطلاعاتي جامع سلامت  (  كار راه اندازي نظام مداوم و بروز ثبت داده ها

  )سازمان

  ٨-١٠  ٢٧/٧/٩٩  يكشنبه  ٦

   شناخت و ارزيابي فرهنگ سازماني و محيط كار، قوانين و مقررات، دستورالعمل
  ها ارزيابي تيم ها ومشاركت كنندگان 

  برنامه تنظيم و آماده سازي اهداف 

    پيش بيني, تامين منابع , ملاحظات اجرايي و سياست هاي سازماني براساس
  شواهد 

  اجرا و ارزشيابي    ٨-١٠  ٤/٨/٩٩  يكشنبه  ٧

  تعطيل رسمي    ٨-١٠  ١١/٨/٩٩  يكشنبه  ٨

  ٨-١٠  ١٨/٨/٩٩  يكشنبه  ٩

 سلامت  ي  طراحي و اجراي برنامه هاي اولويت دار در محيط كار شامل: ارتقا
وضعيت تغذيه, تامين   درواني و رفتاري, افزايش فعاليت جسماني، بهبوجسماني, 

  محيط كار ايمن, استرس, بيماري قلبي و عروقي معرفي

برنامه جامع آموزش و ارتقاء سلامت در محيط كار انجام شده در   ٢حداقل    ٨-١٠  ٢٥/٨/٩٩  يكشنبه  ١٠
   جهان و ايران

  N/A N/A N/A  آزمون پايان ترم  
 


